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herzl ich wi l l kommen in einer Wel t ,
in der s ich a l les nur um Sie dreht !

Wir wollen, dass Sie sich bei uns wohlfühlen und völlige Entspannung finden
– wenn Ihnen irgendetwas nicht angenehm erscheint oder stört, teilen Sie
uns dieses bitte direkt mit.

Bitte buchen Sie Ihre Termine so früh wie möglich im Voraus möglichst per
Email an info@freudenstadt-wellness.de
bitte unter Angabe Ihrer Adresse und Handynummer.

Als Day Spa Gast (Tagesgast) steht Ihnen der Wellnessbereich kosten-
pflichtig zur Verfügung.

Alle Preise verstehen Sie pro Person (außer Spa Zeit zu Zweit und
Honeymoon-Bad) und sind ab.. Preise (zzgl. Hotelkosten).
In der Hauptsaison wie Ostern, Pfingsten, Weihnachten bzw. je nach
Buchungslage an den Wochenenden kann eine Aufpreis von 10%
bzw. € 5,00 auf Ihre Anwendungen erhoben werden.

Wir freuen uns Sie bei uns verwöhnen zu dürfen

I hr Spa team - Ihre Doris Ziegler-s tracka



Spa zeit zu zweit
pro Person erhalten Sie:

Trockenbürstenmassage 20 min
Badevergnügen „zwischen Tag und Traum“
im Twinbaderaum 30 min
Anti-Stress Massage Himmelsweg 40 min
Gesichtsbehandlung Kaltenbachersee 50 min

nur zu zweit buchbar € 388,00

Für eine weiche Haut steht am Anfang eine Trockenbürstenmassage,
Baden Sie mit einem herrlichen Badezusatz „zwischen Tag und Traum“.
Fühlen Sie sich wie schwerelos bei sanften, weichen und fliessenden
Massagegriffen. Eine Gesichtsbehandlung mit Tiefenreinigung
runden dieses Arrangement ab.

Dieser Preis gilt für 2 Personen



Luxus treatments

wohlfuehlzeit € 239,00
1 x Trockenbürstenmassage 20 min
1 x Massage Sinnenwege 45 min
1 x Gesichtsbehandlung Klosterquelle 80 min
1 x Pediküre 30 min

Genussvoll verwoehnt € 245,00
1 x Garshana Seidenhandschuhmassage 20 min
1 x Entspannungsmassage Himmelsweg 30 min
1 x Gesichtsbehandlung Zauberhafter Ellbachsee ca. 100 min
1 x Brauenkorrektur auf Wunsch
1 x Maniküre 30 min



Treatments fuer Sie & Ihn

Was ohne Ruhepause
geschieht - ist nicht
von Dauer Ovid



atempause € 157,00
1 x Kristall Körperpeeling 20 min
1 x Entspannungsmassage Schulter/Nacken 20 min
1 x Entspannungsmassage für Füsse und Beine 20 min
1 x Gesichtsbehandlung Kaltenbachersee 50 min

loslassen € 154,00
1 x Badevergnügen Glaswaldsee 30 min
1 x Fruchtcocktail nach dem Bade in der Lounge
1 x Anti-Stress Massage Himmelsweg 40 min
1 x Fussreflexmassage Grenzweg 45 min

Natuerlich schoen € 195,00
1 x Gesichtsbehandlung Natur Pur 70 min
1 x Spezial Augenmaske in der Maskenzeit
1 x Flotte Sohlen 50 min
1 x Schulter-/Nackenmassage 20 min

LTreatments fuer Sie & Ihn



Kosmetik - gesichtsbehandlung

Kosmetik ist die Kunst,
die Geburtsurkunde zu dementieren.
Olga Tschechowa



zauberhafter Ellbachsee € 139,00
Hochwirksame und intensive, feinste Inhaltsstoffe, die unter
die Haut gehen und Ihnen einen ausgeglichenen, frischen Teint
schenken. Ihre Hautstruktur ist verjüngt und gestrafft;
Kleine Nackenmassage zum Ankommen, Softeinigung,
ein klärendes Peeling sowie Tiefenreinigung bereiten Ihre
Haut auf die nachfolgenden Power-Wirkstoffe vor.
Es folgt eine vitalisierende Wirkstoffampulle und Anti Aging
Maske und spezieller Augenmaske. Zum Abschluss
entspannen Sie bei einer manuellen Massage ca. 100 min.

klosterquelle € 112,00
Intensive Feuchtigkeitsbehandlung mit sofort sichtbarem
Ergebnis – für ein Hautgefühl mit Wow-Effekt;
inkl. Hautbeurteilung, Softreinigung, Peeling, Vapozon,
Tiefenreinigung, Serum/Ampulle, Maske, Massage,
Augen- & Lippenpflege ca. 80 min

seewald € 88,00
Gesichtsbehandlung mit Produkten auf Ihren Hauttyp
abgestimmt; inkl. Hautbeurteilung, Softreinigung, Peeling,
Vapozon, Tiefenreinigung, Maske & Massage 60 min

gesichtsbehandlungen
für Sieund Ihn



Natur pur € 99,00
Natürliche, vegane und harmonisierende Inhaltsstoffe
pflegen Ihre Haut auf höchstem und natürlichem Niveau.
Pure Natur für Ihre Haut! ... die unter die Haut geht;
inkl. Hautbeurteilung, Softreinigung, Peeling, Vapozon,
Tiefenreinigung, Serum/Ampulle, Maske, Massage,
Augen- & Lippenpflege 70 min

kaltenbachersee € 75,00
Tiefenreinigende Gesichtsbehandlung, die die durch
Stress und Umwelteinflüsse belastete Haut wieder
ins Gleichgewicht bringt - für ein frisches, reines Hautgefühl;
inkl. Hautbeurteilung, Softreinigung, Peeling, Vapozon,
gründliche Tiefenreinigung, Maske und Finish 50 min

Ruhestein € 88,00
Gesichtspflege zur Entspannung
inkl. Schulter/Nackenmassage und Hautbeurteilung,
Softreinigung, Peeling, Vapozon und Massage 60 min

Gesichtsbehandlungen
für Sieund Ihn



magischer blickfang € 75,00
Verjüngende Augenbehandlung – Alpenrose, Augentrost
und Edelweißextrakt verleihen Ihren Augen ein Strahlen.
Feine Fältchen werden geglättet, die Wirkstoffe wirken
abschwellend und spenden Feuchtigkeit;
inkl. Brauenkorrektur, Wimpern färben, Spezial-Augenmaske,
Augenserum und Augenmassage ca. 50 min

Brauen zupfen ab € 10,00
Brauen färben € 11,00
Brauen zupfen & färben ab € 20,00

Wimpern färben € 20,00
Spezial-Augenmaske Gel-Matrix € 23,00
Ampulle extra ab € 10,00
Gesichtsmassage 15 min als Einzelleistung gebucht € 25,00

Depilation mit Warmwachs auf Anfrage

Care einzelleistungen



Hand und f uss

Hände samtweich € 67,00
Komplettbehandlung für die Hände
inkl. Peeling, Handbad, komplette Maniküre mit Nagelhaut-
und Nagelpflege, Handpackung und Massage ca. 50 min

Pediküre ca. 35 min - inkl. Fussbad € 49,00

Flotte Sohlen € 69,00
Komplettbehandlung für die Füsse
inkl. Peeling, Fussbad, komplette Pediküre mit Nagelhaut-
und Nagelpflege, Fuss-Packung, Massage ca. 50 min

Lackieren Hände oder Füsse € 13,00

Fuss- oder Handmassage 15 min € 25,00



Entspannung ist ein wesentlicher
Bestandteil von Kraft. G. Leonhard

erholung fuer den Koerper



Bäder im Twin-Baderaum - auch einzeln buchbar

Honeymoon Bad für Zweit 30 min € 60,00
Verwöhnbad mit pflegenden Essenzen

Badevergnügen „Glaswaldsee“ 30 min € 32,00
ausgesuchte wechselnde Badezusätze je
nach Jahreszeit

Trockenbürstenmassage und anschliessender € 59,00
Rückfettung mit Birkenöl inkl. Ruhezeit 40 min

Aromakörperpeeling mit anschliessender
pflegender Körperpackung ca. 50 min € 69,00
inkl. Duschen oder Dampfbad und Ruhezeit

Cocon Körperpackung 30 min € 39,00
inkl. Ruhezeit. Mit naturbelassenen Ölen, pflegenden Essenzen und
Aromen. Nährend wie Mandel, regenerierend wie Avocado,
durchfeuchtend wie Olive oder beruhigend wie Aloe Vera

Erholung fuer den Koerper



ayurveda
wissen vom leben

Wenn
Wissen und Gelassenheit
sich gegenseitig ergänzen -
entsteht
Harmonie und Ordnung
Tschuang-Tse



ayurveda
wissen vom leben

Abhyanga
vollkommene Lebensharmonie
Intensive, fliessende Massagegriffe traditionell überliefert
bringen ihren Körper und ihre Sinne in absolute Harmonie.
Lassen Sie Ihr Chi fliessen! inkl. Fussbad mit Tasse Tee

75 min € 112,00
90 min € 130,00

marma Massage € 90,00
eine harmonisierende Ganzkörpermassage die
gezielt die Marma-Punkte (Vitalpunkte) stimuliert,
Blockanden löst, das Wohlbefinden stärkt, Kraft und
Energie spendet und hilft sich zu entspannen. ca 60 min

garshana € 35,00
Ayurvedische Seidenhandschuhmassage ca 20 min



Mukabyhanga € 60,00
Ayurvedische Kopf, Gesichts- und Nackenmassage.
Sie löst Sorgen, Stress und Ängste und schenkt Harmonie
und Stärke. Sie bringt die Gedanken zur Ruhe und
kräftigt die Haarstruktur ca. 40 min

Shiro-padabhyanga € 88,00
Kommen Sie an bei einem wärmenden Fussbad.
Eine harmonische Fuss-/Beinmassage bringt sie ins
seelische Gleichgewicht. Die darauf folgende
Kopf-Schulter-Nackenmassage löst Spannungen;
Stress und Nervosität werden abgebaut ca. 60 min

Padabhyanga € 49,00
Energetische und belebende Bein- & Fussmassage
mit Fussbad ca. 35 min

ayurveda
wissen vom leben



massagen
zur entspannung

Strebe nach Ruhe aber
durch Gleichgewicht -
nicht durch den Stillstand
deiner Tätigkeit
F. v. Schiller



„Sinnenwege“ 45 min € 70,00
Eine sanfte ayurvedisch inspirierte Massage mit warmem Öl
und ätherischen, mineralhaltigen Extrakten, die Ihren Chakra-
Energiezentren entsprechen. Ausgleichende und harmonisierende
Tiefenwirkung auf Körper, Geist und Seele.

„Himmelsweg“ Anti-Stress Massage 40 min € 62,00
Entspannende, fliessende Massage für Ihren Körper
inkl. Kopfmassage.

„Genussweg Wiesensteig“ ca. 90 min € 135,00
Genussvoll verwöhnt. Wir beginnen mit einer maßgeschneiderten
Ganzkörpermassage, die jede Faser Ihres Körpers vitalisiert. Danach
können Sie sich in einem seidigen Bett aus Sheabutter und
Schwarzwälder Kräutern entspannen. Ihre Haut wird erfrischt und
gestrafft. Mit einer begleitenden kleinen Gesichtspflege mit Gesicht
und Kopfmassage ist Ihr Hautglück perfekt.

Wellness massagen



Wellness massagen

Fussreflexmassage „Grenzweg“ ca. 45 min € 65,00
Wärmendes Fussbad, Energetische Anregung
der Reflexzonen und der somatotopischen Linien,
die den Zustand des Gesamtorganismus spiegeln.

„Burgbachfelsen“ - Hot Stone Masage ca 45 min € 72,00
Fliessende Massagegriffe und heisse Basaltsteine
bringen Ihre Meridiane ins Gleichgewicht.

„Zauberland“ 40 min € 65,00
Sechs-Schritt-Massage für Nacken, Schulter, Rücken,
Kopf, Gesicht und Augenpartie; eine Massage die Ihnen
die „Leichtigkeit des Seins“ in Erinnerung bringt.

„Zinsbachtal“ 50 min € 85,00
Mehrere ätherische Kräuter-Öle werden zuerst auf die
Reflexzone der Beine, Wirbelsäule, an den Füßen und
dann direkt auf den Rücken durch eine sanfte Fächertechnik
aufgetragen. Anschließend werden sie sanft eingearbeitet.
Diese Behandlung hat einen positiven Einfluss auf die Atemwege, die
Verdauung und das Skelett-System.



Wellness
werdende Muetter

Wenn der Mensch zur Ruhe
gekommen ist - dann wirkt er F. Petrarca



Wellness
werdende Muetter

bis zur 22. Schwangerschaftswoche buchbar

WohlfuehlBehandlung Arrangement I € 172,00

1 x sanftes Körperpeeling mit Mandelöl (ohne Bauch) 20 min
1 x Badevergnügen „Träumen“ 20 min
1 x Körpermassage mit kaltgepresstem Öl

(Speziell Beine, Oberschenkel, Lendenwirbelbereich
und Nacken/Schulterbereich) 30 min

1 x Gesichtsbehandlung „Harmonie“ 50 min
inkl. Softreinigung, mildes Gesichtspeeling, Vapozon
auf Wunsch, Tiefenreinigung, Ampulle, nährende
Maske und Entspannungsmassage.

Einzelleistungen:
„Massage Zauberland 40 min € 65,00
Kristall Körperpeeling u. Körperpackung 50 min € 69,00
zur Vorbeugung gegen Schwangerschaftsstreifen
Ayurv. Kopf-/Gesicht-/Nackenmassage 40 min € 60,00

Sowie alle Leistungen aus unseren Angebot Hand & Fuss



bis zum 9. Monat buchbar

WohlfuehlBehandlung Arrangement II € 185,00

1 x Flotte Sohlen 50 min
inkl. Fusspeeling, Fussbad, Nagel- und Nagel-
hautpflege, Fusspackung und Fussmassage

1 x Handpflege mit Handpackung und Handmassage 30 min
1 x Massage mit Mandelöl im Sitzen 20 min
1 x „Schmeichelei“ für Ihre Gesichtshaut 40 min

inkl. Softreinigung, Peeling, Ampulle und
Entspannungsmassage

Einzelleistungen:
Sanftes Körperpeeling mit Mandelöl (ohne Bauch) 20 min € 32,00
Massage für Rücken/Schulter/Nacken im Sitzen 20 min € 32,00
Magischer Blickfang 50 min € 75,00

Sowie alle Leistungen aus unseren Angebot Hand & Fuss

Wellness
werdende Muetter



Spa Et ike t te

Ich habe mich verspätet – was nun?
Da wir die nachfolgenden Gäste nicht warten lassen können, müssen wir
Ihre Behandlungszeit leider abkürzen. Einen Nachlass auf die verkürzte
Behandlungszeit können wir Ihnen nicht gewähren.

Sie müssen Ihren Termin absagen…
wenn es einmal nicht klappt und Sie deshalb Ihren gebuchten Termin nicht
wahrnehmen können, informieren Sie uns per Mail oder Telefon bitte
frühzeitig. Bei einer Stornierung bis 3 Tage vor Anreise sehen wir im Regelfall
von Stornokosten ab. Bei späterer Stornierung stellen wir 95% Ihrer
Behandlungen in Rechnung.

Dresscode: Zu Ihren gebuchten Körperbehandlungen oder Massagen
kommen Sie bitte immer im Bademantel zu uns.

Handy: Aus Rücksicht auf die anderen Gästen bitten wir Sie, Ihr Handy
aus- bzw. stumm zu schalten.

Bezahlung:
Die Bezahlung der Wellness Anwendungen erfolgt direkt im Spa.

Es gelten unsere AGB´s welche Sie unserem Aushang entnehmen können,
bzw. auf unserer Homepage www.wellness-im-sueden.de finden.

Mit Erscheinen dieser Preisliste ist die alte Preisliste ungültig.



WaldSpa Luise Freudenstadt
Inh. Doris Ziegler-Stracka
Fon +49 (0)7441 52079-29
Fon +49 (0)151 28435077
info@freudenstadt-wellness.de
www.wellness-im-sueden.de

Waldhotel Luise
Wildbader Str. 95
D-72250 Freudenstadt
Fon +49 (0)7441 520790
willkommen@waldhotel-luise.de
www.waldhotel-luise.de

Spueren dass man lebt !


